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KLAIPĖDOS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS 
2019 M. PRIEMONĖS IR SĄMATA

Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialioji programa (toliau – Programa) parengta atsižvelgiant į gyventojų sveikatos rodiklių tendencijas, Klaipėdos rajono plėtros strateginio plano 2009-2020 m., patvirtinto Klaipėdos rajono savivaldybės tarybos 2011-07-28 sprendimu Nr. T11-372, Klaipėdos rajono savivaldybės strateginio veiklos 2019−2021 m. plano tikslus ir priemones.
Programos tikslas – sumažinti sveikatą žalojančios elgsenos paplitimą tarp Klaipėdos rajono gyventojų ir pagerinti savivaldybės gyventojų sveikatą. 
Programos uždaviniai:
1. Formuoti sveikos gyvensenos kultūrą.
2. Skatinti mokyklas tapti sveikatą stiprinančiomis mokyklomis.
3. Stiprinti gyventojų psichinę sveikatą.
4. Plėtoti tarpinstitucinį bendradarbiavimą, stiprinti specialistų gebėjimus.
	
	I. VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS 2019 M. PAJAMOS

	Eil. Nr.
	Pajamų šaltiniai
	Lėšos Eur

	1.
	Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialioji programa
	61 000,00

	2. 
	Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialioji programa (2018 m. likutis)
	4 866,00

	 
	Iš viso:
	65 866,00

	
	II. IŠLAIDOS:
	65 866,00

	Priemonės poveikio sritis 
	Savivaldybės strateginio dokumento pavadinimas
	Tikslinės grupės apibūdinimas
	Priemonės pavadinimas
	Priemonės vykdytojai
	Vertinimo kriterijus
	Numatytos lėšos Eur/lėšų šaltinis

	Užkrečiamųjų ligų profilaktika ir kontrolė
	1. Klaipėdos rajono plėtros strateginio plano 2009-2020 m. 1.5.3.3. priemonė. Mažinti gyventojų sergamumą užkrečiamosiomis ligomis
	300,00/AA


	
	Klaipėdos rajono savivaldybės strateginio veiklos 2019−2021 m. plano Sveikatos apsaugos programos 1.1.2. priemonė
	Klaipėdos rajono gyventojai
	Informuoti pažeidžiamų grupių gyventojus aktualiais užkrečiamųjų ligų klausimais
	VSB

	Straipsnių, informacinių pranešimų skaičius – 4 straipsniai
	300,00/AA
 
 

	Burnos ertmės organų ligų profilaktika
	2. Klaipėdos rajono plėtros strateginio plano 2009−2020 m. 1.5.3.4. priemonė. Skatinti gyventojų atsakomybę už savo ir kitų sveikatą mažinant lėtinių neinfekcinių ligų rizikos veiksnių paplitimą
	1 300,00/AA

	
	Klaipėdos rajono savivaldybės strateginio veiklos 2019–2021 m. plano Sveikatos apsaugos programos 1.2.9. priemonė
	Mokiniai 1−4 klasių
	

Prevencinis konkursas „Sveiki dantys“ 
	VSB
	Dalyvių skaičius – 50;
mokyklų skaičius – 10;
renginių skaičius – 1
	
1300,00/AA

	Alkoholio, tabako ir kitų psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prevencija
	3. Klaipėdos rajono plėtros strateginio plano 2009-2020 m. 1.5.3.4. priemonė. Skatinti gyventojų atsakomybę už savo ir kitų sveikatą mažinant lėtinių neinfekcinių ligų rizikos veiksnių paplitimą.
	8 000,00/AA

	
	Klaipėdos rajono savivaldybės strateginio veiklos 2019–2021 m. plano Sveikatos apsaugos programos 1.2.2. priemonė. Jaunimo atsakomybės už savo sveikatą skatinimas, mažinant rizikos veiksnių paplitimą tarp jaunimo
	3.1. Klaipėdos rajono mokiniai, jaunimas (14-29 m. asmenys)
	
3.1. Atlikti narkotinių medžiagų apti-kimo ir atpažinimo testus mokyklos aplinkoje
	3.1. VSB
	3.1. Tirtų mokyklų skaičius – 15; atvirų jaunimo erdvių skaičius – 6; atliktų mėginių skaičius – 143.
	2 500,00/AA

	
	
	3.2. Klaipėdos rajono mokiniai, jaunimas (14-29 m. asmenys)

	3.2. Organizuoti priklausomybių ligų prevencijos tarp Klaipėdos rajono jaunimo priemonių įgyvendinimą
	3.2. VSB,
Atviro jaunimo erdvės
	3.2. Reklamos priemonių skaičius – 2 pavadinimų 11 vnt.;
Renginių skaičius – 4; dalyvių skaičius - 120
	5 500,00/AA

	






Bendruomenės sveikatos stiprinimo, sveikatos mokymo, šeimos planavimo konsultavimo, sveikatos žinių populiarinimo ir visuomenės sveikatos propagavimas





	4. Klaipėdos rajono plėtros strateginio plano 2009-2020 m. 1.5.3.7. priemonė. Sukurti sveikatos ambasadorių Klaipėdos rajono savivaldybės bendruomenėse sistemą
	8 300,00/AA

	
	Klaipėdos rajono savivaldybės strateginio veiklos 2019–2021 m. plano Sveikatos apsaugos programos 1.2.9. priemonė
	4.1. Klaipėdos rajono jaunimas (16-29 m.)
	4.1. Organizuoti jaunųjų sveikatos ambasadorių mokymus
	4.1. VSB
	4.1. Mokymų skaičius – 4; ambasadorių skaičius – 80; 1 renginys su kitų savivaldybių ambasadoriais
	1 300,00/AA



	
	
	4.2. Klaipėdos r. gyventojai
	4.2. Bendruomenių, įmonių/įstaigų atstovų sveikatos stovykla (2 dienų)
	4.2. VSB
	4.2. Dalyvių skaičius – 30– 40;
Bendruomenių/įstaigų skaičius – 25
	6 000,00/AA

	
	
	4.3. Bendruomenių deleguoti atstovai
	4.3. Suaugusiųjų sveikatos ambasadorių tinklo narių konsultacinė diena/forumas
	4.3. VSB
	4.3. Dalyvių skaičius – 15;
Renginių skaičius - 1

	1 000,00/AA

	
	5. Klaipėdos rajono plėtros strateginio plano 2009-2020 m. 1.5.3.6. priemonė. Skatinti mokyklas tapti sveikatą stiprinančiomis įstaigomis
	24 731,00/AA

	
	5.1. Klaipėdos rajono savivaldybės strateginio veiklos 2019–2021 m. plano Sveikatos apsaugos programos 1.2.9. priemonė

	5.1.1. Sveikatos priežiūros ir švietimo organizatoriai
	5.1.1. Konferencija „Sveikatą stiprinančių mokyklų reikšmė mokyklos ir savivaldybės bendruomenei“
	5.1.1.VSB
	5.1.1. Dalyvių skaičius;
 renginių skaičius -1

	1 200,00/AA

	
	
	5.1.2. Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	5.1.2. Specialistų darbo su bendruomene įgūdžių stiprinimas
	5.1.2. VSB
	5.1.2. Specialistų, kėlusių kvalifikaciją, skaičius – 25;
užsiėmimų skaičius - 6
	4 500,00/AA

	
	
	5.1.3. Sveikatą stiprinančių mokyklų bendruomenės nariai
	5.1.3. Mokinių sveikatingumo iniciatyvų rėmimas (konkurso būdu)
	5.1.3. Sveikatą stiprinančios mokyklos
	5.1.3. Mokyklų skaičius – 7;
Dalyvių skaičius

	5 111,00/AA

	
	
	5.1.4. Sveikatą stiprinančių mokyklų bendruomenė
	5.1.4. Mokyklų, įstojusių į sveikatą stiprinančių mokyklų tinklą, paskatinimas
	5.1.4. VSB, mokyklos
	5.1.4. Įstojusių į tinklą mokyklų skaičius
	1 500,00/AA

	Psichikos sveikatos stiprinimo, savižudybių ir smurto prevencija
	5.2. Klaipėdos rajono savivaldybės strateginio veiklos 2019–2021 m. plano Sveikatos apsaugos programos 1.2.7. priemonė. Mokyklų bendruomenės narių socialinių emocinių kompetencijų stiprinimas
	5.2.1. Socialiniai pedagogai, mokyklų psichologai, PPT specialistai, ugdymo pedagogai, tėvai
	5.2.1. Socialinio emocinio ugdymo programos įgyvendinimas Klaipėdos rajono mokyklose
	5.2.1. Švietimo centras
	5.2.1. Mokymų skaičius – 16; 
Konferencijų skaičius – 1; tyrimų skaičius – 1; specialistų, kėlusių kvalifikaciją, skaičius – 163, ak. val. skaičius – 104; užsiėmimų tėvams skaičius – 2; tėvų skaičius – 380; ak. val. sk. – 4.
	10 170,00/AA

	
	
	5.2.2. Mokyklų psichologai
	5.2.2. Mokyklinio amžiaus vaikų (8-12 m.) raidos (psichinės, socialinės pažintinės) diagnostika. Psichologinė pagalba.
	5.2.2. Švietimo centras
	5.2.2. Mokymų skaičius – 1;
Dalyvių skaičius – 15;
Ak. val. sk. – 8 
	750,00/AA

	
	
	5.2.3.Mokyklų specialistų komandos
	5.2.3. Agresijos prevencija ir valdymas
	5.2.3. Švietimo centras
	5.2.3. Mokymų skaičius – 1; specialistų, kėlusių kvalifikaciją, skaičius – 15, ak. val. skaičius – 20;
	1 500,00/AA

	
Bendruomenės sveikatos stiprinimo, sveikatos mokymo, šeimos planavimo konsultavimo, sveikatos žinių populiarinimo ir visuomenės sveikatos propagavimas


	6. Klaipėdos rajono plėtros strateginio plano 2009-2020 m. 1.5.3.4. priemonė. Skatinti gyventojų atsakomybę už savo ir kitų sveikatą mažinant lėtinių neinfekcinių ligų rizikos veiksnių paplitimą
	10 650,00/AA

	
	6.1. Klaipėdos rajono savivaldybės strateginio veiklos 2019–2021 m. plano Sveikatos apsaugos programos 1.2.9. priemonė
	6.1.1. Nėščios moterys ir jų šeimos nariai
	6.1.1. Organizuoti seminarų ciklą „Motinos ir kūdikio sveikatos priežiūra“.
	6.1.1. VSB
	6.1.1. Seminarų skaičius – 16; dalyvių skaičius – 174
	1 850,00/AA

	
	
	6.1.2. Klaipėdos rajono gyventojai
	6.1.2. Naujienlaiškių aktualiais sveikatos klausimais leidimas (e–leidinys)
	6.1.2. VSB
	6.1.2. Leidinių skaičių – 4, informuotų kontaktų skaičius
	800,00/AA

	
	
	6.1.3. Klaipėdos r. gyventojai
	6.1.3. Europos judumo savaitės renginių
	6.1.3. VSB
	6.1.3. dalyvių skaičius – 200.
	2 000,00/AA

	
	6.2. Klaipėdos rajono savivaldybės strateginio veiklos 2019–2021 m. plano Sveikatos apsaugos programos 1.2.8. priemonė
	6.2. Klaipėdos r. gyventojai
	6.2. Fizinio aktyvumo skatinimo veiklos bendruomenėse 
	6.2. VSB
	6.2. renginių skaičius – 200;
Dalyvių skaičius – 150; bendras dalyvių skaičius – 1800.
	6 000,00/AA

	
	7. Klaipėdos rajono plėtros strateginio plano 2009-2020 m. 1.5.3.8. priemonė. Sukurti darbo organizavimo sistemą su rizikos grupės asmenimis
	2 000,00/AA

	
	Klaipėdos rajono savivaldybės strateginio veiklos 2019–2021 m. plano Sveikatos apsaugos programos 1.2.7. priemonė
	Specialistai, dirbantys su vaikais, turinčiais specialiuosius poreikius
	Organizuoti praktinius mokymus specialistams apie laisvalaikio organizavimą vaikams, turintiems specialiuosius poreikius
	Gargždų socialinių paslaugų centras, VSB
	Mokymų skaičius -2; dalyvių skaičius – 50; valandų skaičius – 16 
	2 000,00/AA

	
	8. Klaipėdos rajono plėtros strateginio plano 2009-2020 m. 1.5.2.5. priemonė. Integruoti sveikatinimo paslaugų teikimą senjorams į užimtumo centrų veiklą
	4 000,00/AA

	
	Klaipėdos rajono savivaldybės strateginio veiklos 2019–2021 m. plano Sveikatos apsaugos programos 1.2.8. priemonė
	asmenys 60 m. ir vyresni
	Projekto „Sveikas senėjimas 60+“ dalyvių sveikatos rodiklių įvertinimas
	VSB
	Dalyvių skaičius – 175
	4 000,00 Eur

	Aplinkos sveikata (triukšmo prevencija)
	9. Klaipėdos rajono plėtros strateginio plano 2009-2020 m. 3.1.2.1. priemonė. Tobulinti ir sistemiškai vykdyti aplinkos apsaugos monitoringo programą
	1 719,00/AA
4 866,00/LA

	
	Klaipėdos rajono savivaldybės strateginio veiklos 2019–2021 m. plano Aplinkos apsaugos programos 2.2.1. priemonė. 
	Klaipėdos r. gyventojai
	Savivaldybės teritorijos aplinkos monitoringo 2016-2020 m. programos įgyvendinimas (aplinkos triukšmo monitoringo)
	Komunalinio ūkio ir aplinkosaugos skyrius
	Aplinkos triukšmo matavimų skaičius, ataskaitų skaičius
	1 719,00/AA
4 866,00/LA

	2019 M. VISUOMENĖS SVEIKATOS SPECIALIOSIOS PROGRAMOS SĄMATA IŠ VISO (1+2+3+4+5+6+7+8+9):
	65 866,00
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