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SPRENDIMAS
DĖL KLAIPĖDOS RAJONO GYVENTOJŲ SVEIKATĄ STIPRINANČIO FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO INTERVENCIJŲ 
 TVARKOS APRAŠO TVIRTINIMO

2019 m. birželio 27 d. Nr. T11-
Gargždai

Klaipėdos rajono savivaldybės taryba, vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo 6 straipsnio 18 ir 29 punktais, 16 straipsnio 4 dalimi,  n u s p r e n d ž i a:
                      Patvirtinti Klaipėdos rajono gyventojų sveikatą stiprinančio fizinio aktyvumo skatinimo intervencijų tvarkos aprašą (pridedama).
Skelbti sprendimą Teisės aktų registre ir Savivaldybės interneto svetainėje.


Savivaldybės meras                                                                                         

TEIKIA Klaipėdos rajono savivaldybės administracijos direktorius A. Bogdanovas.  

PARENGĖ: Sveikatos apsaugos skyriaus vedėja L. Kaveckienė, Sveikatos apsaugos skyriaus vyriausioji specialistė (sveikatinamojo fizinio aktyvumo, kūno kultūros ir sporto koordinatorius) U. Tamošauskienė.

SUDERINTA: V. JASAS
                         E. BADALOVA 
                         J. POLEKAUSKIENĖ
                         R. ZUBIENĖ
                         G. RADZEVIČIUS
                         V. RIAUKIENĖ
                         R. PETRAUSKIENĖ
                         B. MARKAUSKAS




KLAIPĖDOS RAJONO SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJA

AIŠKINAMASIS RAŠTAS
2019-06-10

DĖL SAVIVALDYBĖS TARYBOS SPRENDIMO „DĖL KLAIPĖDOS RAJONO GYVENTOJŲ SVEIKATĄ STIPRINANČIO FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO INTERVENCIJŲ TVARKOS APRAŠO TVIRTINIMO“ PROJEKTO

1. Parengto sprendimo esmė, tikslas, uždaviniai: nustatyti Klaipėdos rajono savivaldybės gyventojų sveikatą stiprinančio fizinio aktyvumo skatinimo intervencijų, vykdomų Klaipėdos rajono savivaldybės seniūnijose, dalyvius ir jų atrankos principus, vykdytojus ir jų funkcijas, užsiėmimų trukmę, efektyvumo vertinimo ir stebėjimo veiksmų seką. Vykdomomis sveikatą stiprinančio fizinio aktyvumo skatinimo intervencijomis siekiama sudaryti palankias sąlygas fizinio aktyvumo užsiėmimams esamose savivaldybės sporto infrastruktūros erdvėse; vykdyti reguliarius mokomuosius fizinio aktyvumo užsiėmimus adaptuojant juos asmeniui; vertinti dalyvių fizinį aktyvumą, pajėgumą ir jų pokyčius; skatinti dalyvius savarankiškam fiziniam aktyvumui; vykdyti populiacines fizinio aktyvumo intervencijas ir vertinti jų efektyvumą esamoje aplinkoje.
2. Projekto rengimo priežastys. Kuo vadovaujantis parengtas sprendimo projektas:
2.1. Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo 6 straipsnio 29 punktu (kūno kultūros ir sporto plėtojimas, gyventojų poilsio organizavimas), 16 straipsnio 4 dalimi.
2.2. Lietuvos Respublikos sporto įstatymo 8 straipsnio 2 dalimi (vykdo sporto objektų plėtrą, užtikrina jų teikiamų paslaugų prieinamumą gyventojams; vykdo šviečiamąją veiklą, formuoja savivaldybės teritorijoje gyvenančių žmonių pozityvų požiūrį į sporto reikšmę sveikatai; rengia ir įgyvendina kitas fizinio aktyvumo priemones).
3. Kokių rezultatų laukiama: teigiamų. Bus nustatyti aiškūs Klaipėdos rajono savivaldybės gyventojų sveikatą stiprinančio fizinio aktyvumo skatinimo intervencijų, vykdomų Klaipėdos rajono savivaldybės seniūnijose, dalyvių ir jų atrankos principai, vykdytojai ir jų funkcijos, užsiėmimų trukmė, efektyvumo vertinimo ir stebėjimo veiksmų seka. Tolimieji rezultatai: gerės gyventojų, esančių širdies ir kraujagyslių ligų  rizikos grupėje, gyvenimo kokybė, sveikatos rodikliai.
4. Galimos teigiamos ir neigiamos pasekmės priėmus siūlomą sprendimo projektą ir kokių priemonių būtina imtis, siekiant išvengti neigiamų pasekmių: neigiamų pasekmių nenumatoma, tačiau bus vykdoma stebėsena ir esant reikalui – koreguojamas Tvarkos aprašas.
5. Kokie šios srities teisės aktai galioja ir kokius teisės aktus būtina pakeisti ar panaikinti, priėmus teikiamą Savivaldybės tarybos sprendimo projektą: nėra.
6. Projekto rengimo metu gauti specialistų vertinimai ir išvados, ekonominiai apskaičiavimai: informacija bus pateikta Tarybos komitetų posėdžių metu.
             7. Savivaldybės tarybos sprendimo įgyvendinimui reikalingos lėšos: papildomų lėšų nereikės Sporto centro ir Visuomenės sveikatos biuro specialistų darbo užmokesčiui ir veiklai. Ateityje gali reikėti lėšų vidaus bei lauko treniruoklių įsigijimui.
8. Kiti, autoriaus nuomone, reikalingi paaiškinimai ir pagrindimai: nėra.
9. Sprendimo projektą pateikti: Sveikatos apsaugos skyriui, BĮ sporto centrui, Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biurui.



Sveikatos apsaugos skyriaus vyriausioji specialistė          	                  Ugnė Tamošauskienė

