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PATVIRTINTA
Klaipėdos rajono savivaldybės tarybos
2022 m. vasario 24 d. sprendimu Nr. T11-49
(Klaipėdos rajono savivaldybės tarybos
2022 m. balandžio     d. sprendimo Nr. T11-
redakcija)


KLAIPĖDOS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS 
2022 M. PRIEMONĖS IR SĄMATA

Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialioji programa (toliau – Programa) parengta atsižvelgiant į gyventojų sveikatos rodiklių tendencijas, Klaipėdos rajono plėtros strateginį plėtros planą iki 2030 m., patvirtintą Klaipėdos rajono savivaldybės tarybos 2021 m. gegužės mėn. 27 d. sprendimu Nr. T11-170, Klaipėdos rajono savivaldybės strateginio veiklos plano 2022−2024 m. tikslus ir priemones. 
Programos tikslas – Didinti sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumą ir sumažinti sveikatos netolygumus. 
Programos uždaviniai:
1. Formuoti sveikos gyvensenos kultūrą.
2. Skatinti mokyklas tapti sveikatą stiprinančiomis mokyklomis.
3. Stiprinti gyventojų psichinę sveikatą.
4. Plėtoti tarpinstitucinį bendradarbiavimą, stiprinti specialistų gebėjimus.
	
	I. VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS 2022 M. PAJAMOS

	Eil. Nr.
	Pajamų šaltiniai
	Lėšos Eur

	1.
	Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialioji programa (AA)
	76 767,00

	2.
	Lėšų likutis ataskaitinių biudžetinių metų pradžioje (LA)
	23 327,00

	 
	Iš viso:
	100 094,00

	II. IŠLAIDOS:

	Priemonės poveikio sritis 
	Savivaldybės strateginio dokumento pavadinimas
	Tikslinės grupės apibūdinimas
	Priemonės pavadinimas
	Priemonės vykdytojai
	Vertinimo kriterijus
	Numatytos lėšos Eur 

	Sumažinti gyventojų sveikatos netolygumus, susijusius su gyventojų elgsena
	1. Jaunimo atsakomybės už savo sveikatą skatinimas, mažinant rizikos veiksnių paplitimą tarp jaunimo
	8 000,00 (AA)

	
	Klaipėdos rajono savivaldybės strateginio veiklos 2022–2024 m. plano Sveikatos apsaugos programos 1.2.2. priemonė. Jaunimo atsakomybės už savo sveikatą skatinimas, mažinant rizikos veiksnių paplitimą tarp jaunimo
	Klaipėdos rajono švietimo, NVO, BO, socialinio sektoriaus darbuotojai, savanoriai
	
1.1. Konferencija psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencijos tema švietimo, NVO, BO, socialinio sektoriaus darbuotojams, savanoriams. 
	VSB
	Renginių skaičius – 1 Dalyvių skaičius – 60
	8 000,00 (AA)

	
	
	Klaipėdos rajono mokiniai, jaunimas (14-29 m. asmenys)

	1.2. Organizuoti priklausomybių ligų prevencijos tarp Klaipėdos rajono jaunimo priemonių įgyvendinimą


	VSB,
Atviro jaunimo erdvės
	Reklamos priemonių skaičius – 2 pavadinimai; 1 pavadinimo tiražas 6 vnt.
Renginių skaičius – 4; dalyvių skaičius – 100;
Jaunųjų ambasadorių skaičius – 50
	

	Bendruomenės sveikatos stiprinimas, sveikatos mokymas
	2. Formuoti sveikos gyvensenos kultūrą gyventojams
	76 394,00 (AA)
23 327,00 (LA)

	
	Klaipėdos rajono savivaldybės strateginio veiklos 2022–2024 m. plano Sveikatos apsaugos programos 1.2.9. priemonė ”Sveikos gyvensenos kultūros gyventojams formavimas“
	Klaipėdos rajono gyventojai
	2.1. Pilotinio „Sveikas miestelis“ tinklo koncepcijos diegimas (miestelis/gyvenvietė atrenkamas konkurso būdu)
	KRSA, VSB
	Konkurso būdu atrinktas miestelis/gyvenvietė, atliktų bendruomenės sveikatos poreikių analizių skaičius – 1, užsiėmimų skaičius – 4, parengtų miestelio poreikių įgyvendinimo plano projektų skaičius – 1 vnt.
	
4 000,00 (LA)


	
	
	NVO, BO
	2.2. Bendruomenių, NVO sveikatingumo iniciatyvų rėmimas (konkurso būdu) 

	KRSA
	Konkurso būdu atrinktų BO ir NVO skaičius, vykdytų veiklų skaičius, dalyvių skaičius
	36 767,00 (AA)

	
	
	Sveikatą stiprinančių ir aktyvių mokyklų bendruomenė
	2.3. Sveikatą stiprinančių ir aktyvių mokyklų tinklo suvažiavimas, gerosios patirties pasidalinimas
	VSB
	20 mokyklų galinčių pretenduoti: į stipri-nančių mokyklų tinklą – 4; į aktyvių mokyklų tinklą – 16
	3 500,00 (AA)

	
	
	Nėščios moterys ir jų šeimos nariai
	2.4. Organizuoti seminarų ciklą "Šeimos pasirengimas naujagimio atėjimui"

	VSB
	Seminarų skaičius – 16; dalyvių skaičius – 80
	2 227,00 (LA)

	
	
	Klaipėdos rajono ugdymo įstaigos
	2.5. Prevencinė priemonė „Sveikų dantukų fiesta" 

	VSB
	Dalyvių skaičius – 100;
mokyklų skaičius – 10;
renginių skaičius – 1
	2 100,00 (LA)

	
	
	Klaipėdos rajono ugdymo įstaigos
	2.6. Mokinių sveikatingumo iniciatyvų rėmimas (konkurso būdu)

	KRSA
	Konkurso būdu atrinktų švietimo įstaigų skaičius, vykdytų veiklų skaičius, dalyvių skaičius
	15 000,00 (LA)

	
	
	Klaipėdos rajono kultūros įstaigos
	2.7. Kultūros įstaigų inicijuotų sveikatingumo veiklų rėmimas (konkurso būdu)
	KRSA
	Konkurso būdu atrinktų kultūros įstaigų skaičius, vykdytų veiklų skaičius, dalyvių skaičius
	12 800,00 (AA)

	Psichikos sveikatos stiprinimo, savižudybių ir smurto prevencija
	3. Mokyklų bendruomenės narių socialinių emocinių kompetencijų stiprinimas
	11 700,00 (AA)

	
	Klaipėdos rajono savivaldybės strateginio veiklos 2022–2024 m. plano Sveikatos apsaugos programos 1.2.7. priemonė. Mokyklų bendruomenės narių socialinių emocinių kompetencijų stiprinimas
	Rajono mokyklų tėvai
	3.1. Paskaitų ciklas tėvams rengiantis įtraukiajam ugdymui

	Klaipėdos rajono švietimo centras
	Mokymų skaičius – 5 Dalyvių skaičius – 400 Akademinės valandos - 10
	1500,00 (AA)



	
	
	Naujiems Rajono mokyklų pedagogams neturintiems programų įgyvendinimo metodikos instruktažo
	3.2. Seminaras "Lions Quest programos "Laikas kartu" ir "Paauglystės kryžkerlės" įgyvendinimo metodika su metodikos paketais mokykloms

	Klaipėdos rajono švietimo centras
	Mokymų skaičius – 1 Dalyvių skaičius – 30 Akademinės valandos - 24
	1700,00 (AA)

	
	
	Rajono mokyklų ir PPT psichologai
	3.3. Adlerietiško konsultavimo mokymų programos

	Klaipėdos rajono švietimo centras
	Užsiėmimų skaičius - 2 Dalyvių skaičius - 18 Akademinės valandos - 16
	1400,00 (AA)

	
	
	Rajono mokyklų ir PPT psichologai
	3.4. Supervizijos

	Klaipėdos rajono švietimo centras
	Užsiėmimų skaičius - 10 Dalyvių skaičius - 18 Akademinės valandos - 18
	800,00 (AA)

	
	
	Rajono mokyklų vadovai, mokytojai, pagalbos mokiniui specialistai
	3.5. Konferencija „Socialinio ir emocinio ugdymo sąsajos su įtraukiuoju ugdymu“

	Klaipėdos rajono švietimo centras
	Užsiėmimų skaičius - 1 Dalyvių skaičius - 120 Akademinės valandos - 6
	600,00 (AA)

	
	
	Rajono mokyklų mokytojai ir vadovai
	3.6. Seminaras „Psichologinio atsparumo ir motyvacijos stiprinimas: nuo atidumo sau iki pasirūpinimo kitais“
	Klaipėdos rajono švietimo centras
	Užsiėmimų skaičius - 1 Dalyvių skaičius - 30 Akademinės valandos - 16
	1200,00 (AA)

	
	
	Rajono mokyklų 8 kl. mokiniai, jų tėvai ir klasėse dirbantys mokytojai
	3.7. SEK tyrimas

	Klaipėdos rajono švietimo centras
	Užsiėmimų skaičius - 1 Dalyvių skaičius - 920
	800,00 (AA)

	
	
	2 rajono mokyklos (Ketvergių ir Kretingalės pagrindinės mokykla)
	3.8. Kontaktinės ir nuotolinė konsultacijos "Socialinio ir emocinio ugdymo programų integravimo mokykloje užtikrinimas"

	Klaipėdos rajono švietimo centras
	Užsiėmimų skaičius – 6 Dalyvių skaičius - 40 Akademinės valandos - 24
	1 200,00 (AA)

	
	
	Rajono mokyklų ir PPT psichologai
	3.9. 40 val. programa „Švietimo pagalba netinkamai besielgiantiems mokiniams“
	Klaipėdos rajono švietimo centras
	Užsiėmimų skaičius – 2 Dalyvių skaičius - 25 Akademinės valandos - 16
	2500,00 (AA)

	Fizinio aktyvumo skatinimas
	4. Gyventojų fizinio aktyvumo įpročių ugdymas
	4000,00 (AA)

	
	



Klaipėdos rajono savivaldybės strateginio veiklos 2022–2024 m. plano Sveikatos apsaugos programos 1.2.8. priemonė „Gyventojų fizinio aktyvumo įpročių ugdymas“
	Klaipėdos rajono gyventojai
	4.1. Fizinio aktyvumo skatinimo veiklos bendruomenėse

	VSB
	Renginių skaičius – 60;
Dalyvių skaičius – 80; bendras dalyvių skaičius – 800
	4 000,00 (AA)

	
	
	Klaipėdos rajono gyventojai
	4.2. Europos judumo savaitės renginių organizavimas

	VSB
	Dalyvių skaičius – 100
	

	
	
	Asmenys 60 m. ir vyresni
	4.3. Projekto "Sveikas senėjimas 60+" dalyvių sveikatos rodiklių vertinimas

	VSB
	Dalyvių skaičius – 80
	

	
	
	Rizikos veiksnių turintys asmenys
	4.4. Sveikatos stiprinimo programos, skirtos širdies ir kraujagyslių ligų bei cukrinio diabeto profilaktikai, dalyvių rodiklių įvertinimas

	VSB
	Dalyvių skaičius – 80
	

	2022 M. VISUOMENĖS SVEIKATOS SPECIALIOSIOS PROGRAMOS SĄMATA IŠ VISO (1+2+3+4):
	
76 767,00 (AA)
23 327,00 (LA)
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